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本      名     梨沙子 ステッグマイヤー 

生 年 月 日 １９７１年９月２５日 

出  身  地   アメリカ合衆国 インディアナ州 

出  身  校     上智大学 比較文化学部 日本語日本文化学科 

サ   イ   ズ    HT16８・B８４・W６３・H8５・S25.0 

趣 味 特 技    ピアノ・音楽鑑賞・読書 

ス ポ ー ツ  トライアスロン 

 

 ２００１年～ 日本トライアスロン連合 事業 広報委員 

  

テレビ〈レギュラー〉  １９９３年 ４月～９４年３月 NHK教育  「英会話１」 

              １９９４年 ４月～９月   C X   「SWITCH Laughing」 

            １９９４年１０月～９５年９月  C X  「笑っていいとも！」（月曜日） 

 １９９５年 ４月～９８年３月 SPACE SHOWER（CS放送）「NEWS&COUNTDOWN」 

 １９９５年 ６月～９７年９月 NTV 「投稿！特ホウ王国」 

  １９９６年 ４月～９７年３月 NTV 「WIN」 

  １９９６年 ４月～９６年９月 C X 「THE・WEEK」 

  １９９６年１０月～９８年４月 PERFEC TV 「PERFEC・TODAY」ﾒｲﾝｷｬｽﾀｰ 

  １９９７年 ４月～９８年３月 KTV 「土曜ぴーぷる」 

  １９９８年 ４月～２００１年３月 NHK教育 「天才てれびくんワイド」 

  １９９８年 ４月～２００３年３月 SPACE SHOWER 「ウルトラ カウントダウン」 

  １９９８年 ５月～９９年４月 SKY PerfecTV! 「PROMO CHNNEL」ﾒｲﾝｷｬｽﾀｰ 

  １９９８年１０月～９９年３月 T X 「デリバティブ TV」 

  １９９９年 ４月～００年２月 TBS 「エクスプレス」ﾒｲﾝｷｬｽﾀｰ 

  １９９９年 ４月～００年９月 THK 「PRIDE～炎のリング～」 

  ２０００年１０月～０１年３月 THK 「PRE PRIDE」 

  ２００１年 １月～０１年３月 T X 「イチオシキッス」 

  ２００１年 １月～０５年３月 T X 「．com report」 

  ２００１年 ４月～０１年９月 T X 「週刊 経済王」 

  ２００２年１０月～０３年３月 T X 「Live！Love！Eve！」 

  ２００４年 ４月～０６年３月 SPACE SHOWER 「MUSIC TREASURE」 

  ２００６年１０月～０７年９月 T X 「ZIPANG」メインMC 

  ２００９年 ４月～０９年６月 BSフジ 「うちのわんこ」メインMC 

  ２００６年 ４月～１１年７月 BS日テレ 「財部ビジネス研究所」メインMC 

  ２０１０年１０月～１１年３月 BS朝日 「USスタイル」メインMC 

  ２００６年 ４月～2１年１２月  NHKBS１ 「COOL JAPAN」メインMC 

 

〈ゲスト〉    NTV 「世界まる見え！テレビ特捜部」 TX 「出没！アド街ック天国」 

 ANB 「たけしの TV タックル」  NTV 「躍る！さんま御殿」 

 TB 「世界ふしぎ発見」  NHK Eテレ 「太田光のつぶやき英語」 

 TBS 「クイズ THE 違和感」  BS-TBS 「憧れの地に家を買おう」 

 他多数出演 

   

 

ラジオ〈レギュラー〉  １９９１年１０月～９３年３月 BAY-FM 「Walls&Bridges」 

  １９９１年１０月～９３年９月 BAY-FM 「Art&Heart Line」 



  １９９２年 ４月～９３年９月 FM横浜 「サウンドギア USA」 

  １９９３年１０月～９４年４月 BAY-FM 「Malive Paradice Surf」 

  １９９４年 ４月～９６年３月 NHK 「基礎英語１」 

  １９９４年 ４月～９４年９月 TOKYO-FM 「Coffee Time」 

  １９９４年 ４月～９５年９月 BAY-FM 「パワージャム」 

  １９９４年 ５月～９６年３月 BAY-FM 「TRAMPIO Moving Pleasure」 

  １９９４年１０月～９５年３月 BAY-FM 「フリージャム７８」 

  １９９６年 ４月～９７年９月 TOKYO-FM 「SHARP FRIDAY SPECIAL A to Z」 

  １９９７年 ４月～９９年３月 J-WAVE 「TOKIO LIFE」（水曜日） 

  １９９７年 ４月～２００４年９月 JFN 「DO THE PLANET」 

  １９９９年 １月～９９年１２月 J-WAVE 「IBM INTERNET LIVE Plug In」 

  ２０００年１０月～２００１年３月 INTER-FM 「MUSCLE DIVE69」 

  ２００８年 ４月～２０１０年３月 TOKYO-FM 「リサ・ステッグマイヤーのクロノス」 

  ＜全国ネット 毎週金曜５：００～８：３０ 放送＞ 

  

C        M   コーセー化粧品  年間契約（１９９５年 ９月～９６年８月） 

 森永製菓 チョコボール 年間契約（１９９５年１０月～９７年９月） 

  富士ゼロックス プリンター 年間契約（１９９６年 ３月～９７年３月） 

 AEON（英会話スクール） 年間契約（１９９６年１２月～９７年１１月） 

 花王 エナメルケア 年間契約（１９９８年 ２月～９９年８月） 

 フォードセールスジャパン （１９９９年 ５月～９９年１１月） 

 ダイニチ工業（石油ヒーター） 年間契約（２０００年 ５月～０２年４月） 

 東京建物     年間契約（２００１年 ２月～０２年１月） 

 味の素「アミノバイタル」 年間契約（２００７年 ４月～０９年３月） 

 オークロンマーケティング「TRI-AKTILINE」 年間契約（２００９年 ９月～１０年８月） 

              東急リバブル                      年間契約（2017年 8月～19年７月） 

 

V  T  R      ANA（全日空）スカイビジョン 

 NHK英会話Ⅰ 

 NHK基礎英語Ⅰ 

 NHK中学生の英会話 

 大蔵省 関税局（守ろうルール） 

 九州電力 

出  版  物   「リサ・ステッグマイヤーの使えるアメリカ英語」 主婦と生活社刊 

 「リサ・ステッグマイヤーの心に残る英語」 日本文芸社（２００２年１２月発売） 

 「きれいパワー」 徳間書店（２００４年５月発売） 

 「リサ・ステッグマイヤーのグローバルキッズを育てる!」小学館（２０１６年３月１６日発売） 

 

そ  の  他    ２００７年   味の素「アミノバイタル」スペシャルサポーター 

  ２００７年～１３年 Inter FM 番組審査委員 

  ２０１５年   自転車ヘルメット委員会 発足メンバー 

  ２０１５年   東京国立博物館評議委員会 評議員 

 

音声配信アプリ    stand fm 「Risa‘ｓ Ｊｏｕｒｎａｌ」 

 

Instagram      @risastegmayerofficial 

 

  


